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De favorieten van… de culinaire journalist 


De beste websites volgens kenners 


Steak met internetsaus 


“Asperge, abrikoos, selderij, chocolade, truffels, champagne, anijsachtige dranken zoals ouzo, pernod 
en pastis en natuurlijk oesters staan bekend om hun stimulerende werking voor wie verleidingsplannen 
heeft. Maar hét afrodisiacum bij uitstek is een met zorg bereid gerecht bij kaarslicht waarmee een 


man zijn liefste verrast.” ‚ oi scroors 


zwoel en enigszins loensend over haar lees- 

brilletje aan terwijl ze woord voor woord 
lijkt te dicteren. Het valt op hoe ze met zorg de 
laatste lettergreep van ieder woord benadrukt. 
“Abrikoosss, chocolaaade, pernoood, …” Door 
deze manier van spreken worden de woorden 
zelf lustopwekkers. Ik probeer me te concen- 
treren op het schillen van vuile aardappelen en 
het schrapen van koppige schorseneren om het 
hoofd zoveel mogelijk koel te houden. 
“Enkele interessante websites om tijdens het 
Valentijnsdiner de vlam in de pan te laten slaan, 
mooie jongen?” 


EE Verwulps, culinair journaliste, kijkt me 


VAKKES, WAT EEN KLOTEGEREHT | 


INDERDAAD 2OETEKE, 
DAT IS HET. 


De combinatie wijn en recept 


VERWULPS: “Maak het je gemakkelijk. Doe je jas 
uit en knoop je das los. Begin maar vast te cham- 
breren, want bij een romantisch etentje hoort 
een inspirerend glas wijn. Kies misschien iets 
uit de enorme database van Delhaize Wineworld 
1, een aanrader om een virtuele ontdekking- 
tocht te maken in de beste wijnkelders. Lekker 
Wijntje 2 is dé referentie voor wie wijnen zoekt, 
mon chouchou. De database bevat ruim 4.000 
courante wijnen. Zoek op land, alfabetisch of op 
courante koopjes. Bij Actueel staan de laatste 
nieuwtjes op wijn- en culinair gebied. Bovendien 
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is er een keuze uit 300 recepten, met advies 
voor de ‘goede’, ‘betere’ of ‘beste’ wijnselec- 
tie. Vergeet ‘eten enzo’ 3, de stek van culinair 
journalist Janneke Vreugdenhil, niet. Janneke 
legt de nadruk op lekkere én gezonde voeding. 
Op haar site kan je proeven van haar favoriete 
gerechten. 

Piet Paaltjens 4 is de site van het gelijknamige 
sympathieke Leeuwardens restaurant met heel 
veel recepten, gedichten over eten, columns 
en een heuse culinaire vraagbaak waarbij je 
gegarandeerd binnen twee dagen antwoord mag 
verwachten. Ga je liever de historische toer 
op? Heb je je ooit afgevraagd hoe iemand uit 
de Middeleeuwen kerstgans klaarmaakte? Breng 
dan eens een bezoekje aan 5, een 
goedverzorgde site met een schat aan histori- 
sche recepten. 

Bouillon! 6 is een heerlijk magazine voor en door 
culi-liefhebbers. Op de site vind je recepten die 
bij de artikelen horen. Ben je fan van Jamie, 
Nigella, Delia, Rick of Anthony? En volg je de 
fameuze BBC-afleveringen? Op BBC Food 7 lees 
je onder andere alle recepten uit de televisie- 
programma’s, en dat zijn er nogal wat. Wil je op 
het einde van de dag wat inspiratie opdoen? Of 
het antwoord kennen op de verscheurende vraag 
“wat zullen we vandáág nu weer eten?” Klik dan 
naar Waitrose.com 8. 

Eenmaal je op de site van Epicurious 9 begint 
te klikken, blijf je doorgaan. Het is een erg 
uitgebreide Amerikaanse eetsite waarop iedere 
maand een nieuwe cocktail en de bijbehorende 
geschiedenis wordt gepubliceerd. 


Neem je tijd 

CLICKX: Kookt u graag snel? 

VERWULPS: “Neejeuh… Sommigen houden van 
vluggertjes, ik hou het graag traag. Bij Slow- 
food.com 10 biedt men terecht weerwerk aan de 
opkomst van de verschrikkelijke fastfood-men- 


taliteit. Neem in godsnaam je tijd om te koken 
en aan tafel te genieten. Dit is een informatieve 
site van een wereldwijde organisatie die zich 
onder andere inzet voor het behoud van tradi- 
tionele streekproducten. Elke week presenteren 
ze een fantastisch ‘slow menu’ uit een andere 
hoek van de aarde. Saveurs du Monde 11 is nog 
zo’n pleisterplaats voor de genieter. Het is een 
schitterende Franse site met veel uitstekende 
chefrecepten en goede productinformatie. Heb 
je problemen met het Frans? Weet dan dat 
er ook een Engelstalige versie bestaat. Wil je 
genieten van trendy cross-over recepten? Surf 
dan naar de website van het populaire Nieuw- 
Zeelandse magazine Cuisine 12. 

Wat ooit begon als een bescheiden huis-tuin-en- 
keukenstek is uitgegroeid tot een internationale 
site met een schat aan recepten. De lekkerbek- 
kenhoek van Diana heet nu Diana's Gourmet 
Corner 13. Vooral de lijst met internationale 
keukens is opmerkelijk. Recepten van de Baha- 
mas tot Spanje. 

Of wil je alle culinaire links op een rij zien? 
Raadpleeg dan de Nederlandse Culinaire Top 50 
14. Je vindt er enorm veel recepten. Er is veel 
materiaal bij van amateurs, maar de site is toch 
beslist een bezoekje waard.” 


Extreme gerechtjes 


VERWULPS: “Mag het ook iets extremer, schatje?” 
CLICKX: Wat mij betreft wel, mevrouw Ver- 
wulps. 

VERWULPS: “Zeg toch Linda, schatje. Het eten 
van dierlijke penissen en teelballen is niets spe- 


We gaan op zoek naar minder gekende, maar waardevolle websites in een specifiek 
domein en nemen daarom een kijkje in de favorietenlijst van. de culinaire journalist. 


ciaals, hoor. Het smaakt 
een beetje naar kippenvlees. 

Maar voor de rest is er niets 

mee aan de hand. Althans 

volgens Mary Ann, het vro- 

lijke Schotse meisje dat 101 

Testicle recipes & fun facts 

15 beheert. 

Haggis, het nationale Schotse 

gerecht dat bestaat uit een com- 
binatie van schapenlong, schapenhart, 
schapenlever en niervet, gekookt in een scha- 
penmaag, werd door de puriteinen van het Uni- 
ted States Department of Agriculture afgekeurd 
als menselijk voedsel. Flauw natuurlijk, alsof er 
één Schot op de wereld is die erom maalt wat 
een Amerikaan van zijn haggis vindt. Op Haggis 
Recipes 16 staan verschillende variaties op het 
thema, verhalen en links. 

Wil je liever een Afrikaanse tête-à-tête? Dan is 
er maar één adres: The Congo Cookbook 17, een 
collectie van 150 recepten uit heel Afrika en 
massa’s informatie over Afrikaans koken, cul- 
tuur en geschiedenis. En de fans van The Red 
Hot Chili Peppers, je weet wel, die groep waarbij 
de bassist met een sok over zijn jongeheer over 
het podium flaneert, hebben The Red Hot Chili 
Paper 18. Vuurkracht tien voor spijs en drank 
gegarandeerd… 

Hoe prepareer je houtwormen en malse sprink- 
hanen? De Iowa State University 19 heeft naar 
eigen zeggen smakelijke insectenrecepten waar- 
mee ze zelfs The Tonight Show met Jay Leno 
haalden. Wat voor ons heel normaal is, kan 
vreemd zijn voor anderen. Amerikanen kennen 
bijvoorbeeld geen hagelslag, en in Zweden zijn 
ze gek op walgelijk ruikende gefermenteerde 
haring. Bij Weird Foods 20 ligt de nadruk op 
vreemde recepten uit de hele wereld.” 


In de put 


CLICKX: Uw keuken moet een paradijs zijn, 
Mevrouw Verwulps? 

VERWULPS: “Linda, mijn zoeteke. Zeg alsjeblieft 
Lindaaah. Het liefst kook ik in een put in de 
grond achteraan mijn tuin. Aardovens zijn nog 
steeds in gebruik bij de Papoea's van Nieuw 
Guinea. Op Team Mumu Pit Cooking Page 21 wordt 
met foto’s geleerd hoe je zo’n oven moet maken 
en welke lagen van bladeren, stenen, groenten 
en vlees op elkaar gestapeld kunnen worden. 


Over putten gesproken. 

Wist je dat ze het kookboek 

van Marcus Gavius Apicius 22, 

de meest vermaarde Romeinse 

smulpaap, hebben opgediept? 

Met een fantastisch recept 

voor mosselen, een tonijnre- 

cept, veel siropen en druiven- 

sap. Er wordt wel gebruik ge- 

maakt van typische oud-Romeinse 

ingrediënten, maar met enige verbeel- 
ding vind je wel een paar alternatieven.” 

CLICKX: Geweldig bedankt, mevrouw Verw... 

Pardon: Linda. 


De diepgedecolleteerde culinaire eminentie staat 
recht en knijpt me in de Tinkerwang. “Goetshie, je 
hebt zo van die leuke hamsterwangetjes. Ik heb 
nog één kookboek in de kelder, Cannibal Cooking 
for Dummies. Volg me maar, honnepon.” « 


URL'S IN DE TEKST 


5 „delhaizewineworld.co 


_ 


2e „lekkerwijntje.n 

3. www.etenenzo.nl 

4. www. pietpaaltjens.nl 

5. fvww.coquinaria.nl 

6. [wwwbouiltonmagazine.nl 

7. [www.bbe.co.uk/food 

8. [www.waitrose.coml 

9. fwwwepicurious.coml 

10, [wwwslowfood.coml 

1, fwww.saveursdumonde.ned 

12. [wwwcuisine.co.nd 

13. 

14, [wwwculinairetopso.coml 

15. [wwwfunlinkedcom/testield 

16, [www.smart.net/-tak/haggis.html 
17. www.congocookbook.coml 

18, [wwwchilipaper.coml 

19. [www.ent.iastate.edu/misc/insectsasfood.html 
20. www. weird-food.cond 


21. http://fp.thesalmons.org/lynn/pit.htm 
22. http://stuff.mit.edu/people/wchuang/cooking/recipes 
Roman/Ancient_Roman.htm 


Met dank aan de culinaire journalisten die hun websitedatabank met ons 


wilden delen: Liesbeth Horbert (Libelle Proeven), Janneke Vreugdenhil (eten 


enzo) en Marc De Clercq (Foodwriters.be). 
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